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Update Nikotinprodukte 
vapen, dampfen, puffen… 

 

Weiterführende Infos ergänzend zum Elternabend: 
 

Was sagt das Gesetz im Kanton Zürich? 

Der Kanton Zürich kennt zurzeit keine Verkaufseinschränkungen für 

E-Zigaretten, auch nicht für Kinder und Jugendliche. 

Sobald das neue Tabakproduktegesetz in Kraft tritt (2024) gilt folgendes:  

• In der ganzen Schweiz, Verkauf erst ab 18 Jahren 

• Dies gilt für nikotinhaltige wie auch nikotinfreie E-Zigaretten 

• Initiative: Verbot von Tabakwerbung zum Schutz von Jugendlichen, wurde am 13.2.2022 vom 

Stimmvolk angenommen. Somit wird die Bewerbung eingeschränkt. (Umsetzung noch unklar) 

 

feel-ok.ch  
Website für Jugendliche, Eltern und Fachpersonen 
 
 

Rauchen. Mit Jugendlichen darüber sprechen.  
Ein Leitfaden für Eltern 
 
 

Rauchen, snusen, schnupfen, dampfen, vapen… 
laut & leise, Magazin der Stellen für Suchtprävention im Kanton Zürich, Nr. 1, März 2019 
 
 

Meinteenager.ch 
Für Eltern, hilfreiche kurze Videos 
 
 

Alkohol, Cannabis, Nikotin 
Tipps für Eltern von 11- bis 16-Jährigen 

https://feel-ok.ch/de_CH/eltern/eltern-themen.cfm
https://feel-ok.ch/de_CH/eltern/eltern-themen.cfm
https://www.sucht-praevention.ch/cm_data/rauchen-mit-jugendlichen-darueber-sprechen-de.pdf
https://suchtpraevention-zh.ch/wp-content/uploads/2020/07/lautleise_2019_1.pdf
https://suchtpraevention-zh.ch/wp-content/uploads/2020/07/lautleise_2019_1.pdf
https://suchtpraevention-zh.ch/wp-content/uploads/2020/07/lautleise_2019_1.pdf
https://meinteenager.ch/
https://suchtpraevention-zh.ch/wp-content/uploads/2022/12/Elternbroschuere_Alkohol_Cannabis_Nikotin_web.pdf
https://suchtpraevention-zh.ch/wp-content/uploads/2022/12/Elternbroschuere_Alkohol_Cannabis_Nikotin_web.pdf

